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Vos coordonnées :
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En cas d’Urgence, Prévenin .....ccveeeeeeveecceveecieveeeeeveeeeenenns 1 (=] PO

Votre niveau :

0 Débutant 0O occasionnel 0O confirmé

Votre pratique de la course a pied :

- Fréguence (nombre de sorties /semaine):

Ojamais 01 a 2x/mois O1x/semaine O 2 a 3x/semaine [O+de 3x/semaine

-Depuis combien de tEMPS COUrEZ-VOUS ..o,

- Participez-vous a des compétitions ? Coui [non

Si oui, de quel type ?

OCourse urbaine 010 km COMarathon et + OAutre.....ccoeeenene.
05 a 8 km 020 km et semi OCourse nature/trail

Vos objectifs pour 2023/2024 :

Vos créneaux envisageés (plusieurs choix possibles) :

O Lundi 18h30-19h30 O Samedi 9h30-10h30
O Mercredi 18h30-19h30 O Dimanche 9h30-10h30
0 Renforcement musculaire jeudi 18h30-19h30 Baby Athlé : O Samedi 9h30-10h30

Eveil Athlé/Poussin : 0 Samedi 10h30-11h30
Qu’attendez-vous de I’'US Running? (classez par ordre d’importance)

ClConvivialité LParticiper a la vie du club CIDécouvrir des courses hors

. ] ] ’ département
CLoisirs uniquement [IDes entrainements encadrés

(fractionné, VMA,...) ClAméliorer la condition physique
LlProgresser
. LlParticiper a des compétitions [ICourir pour le bien étre
LJAméliorer chrono
ClAutre
Participation bénévole Argentréenne : Oui / Non PPECISEZ © voveeereereeereerieeeeereeere et erns e

US Running Argentré- Mairie d’Argentré- place de I'église- 53210 ARGENTRE
running@argentre.fr — 06.75.01.28.88




